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Figura 1. Técnica de higiene de manos con agua y jabon y antisepsia con preparados de base
alcohdlica

¢Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CONAGUAY ]ABON7

Deposite en la paima de la mano
Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todas las sup

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.
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. Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
Frétese las palmas de 1 . f
le nanon At st contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
) . entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados,
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Frotese el dorso de los dedos de Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar ¢l grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos
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Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son Seguras.

WORLD ALLIANCE  La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros @ Organizacion
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